Salut reforca les mesures de prevencio de les galteres
per 'augment de casos detectats
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Normalment es tracta d’una malaltia benigna i autolimitada, pero a vegades pot haver-hi
complicacions, sobretot en persones adultes. Les complicacions més freqients sén la
inflamaci6 de testicle en el cas dels nois i d’ovari en el cas de les noies

El Ministeri de Salut, d’acord amb el Consell Assessor de la Patologia Infecciosa, ha decidit
adoptar noves mesures de prevencié de les galteres. Després de constatar un augment del
nombre de casos detectats de galteres durant els primers mesos de I'any, s’ha decidit recomanar
una dosi suplementaria de la vacuna triple virica a les persones que hagin estat en contacte amb
un cas detectat.

Des de principis d’'any s’han confirmat un total de 17 casos de parotiditis epidémica (galteres),
gue ja superen el total del nombre de casos detectats en tot el 2017. Per aquest motiu s’ha
decidit adoptar mesures addicionals per minimitzar el risc de patir la malaltia i reduir el maxim
possible I'aparicié de casos secundaris.

El Comité Assessor sobre Practiques d'Immunitzacié dels Estats Units va recomanar, al gener
del 2018, una tercera dosi de la vacuna als grups de major risc de patir galteres.

Aixi doncs, el Ministeri ha decidit que per als contactes directes de persones diagnosticades de
galteres (contactes laborals, companys d'activitats extraescolars, familiars...) es valorara la
recomanacié d’'una dosi addicional de la vacuna triple virica (xarampid, rubéola i parotiditis).
Aquesta vacuna ja esta inclosa al calendari de vacunacions amb dues dosis, una als 12 mesos i
I'altra als tres anys, i per tant la recomanacié de la tercera dosi només és per a les persones que
es considerin de més risc de patir la malaltia. En aquest sentit en el cas que en un mateix centre
educatiu hi hagi tres casos de parotiditis confirmats es valorara I'administracid d’'una dosi
addicional de la vacuna triple virica als alumnes i el personal del centre educatiu. Aquesta
mesura ha estat implementada en altres paisos en situacions similars i s’ha vist que tot i que no
garanteix una protecci6 al cent per cent, si que s’ha demostrat que és segura i util per al control
de I'extensio de la malaltia.

Per tal de facilitar la vacunacio, el Ministeri ha previst que els contactes escolars siguin vacunats
en els mateixos centres, sempre amb avis escrit i autoritzacié dels pares, i que la resta de
contactes puguin rebre la vacuna als centres d’atencié primaria.

La parotiditis epidemica és una malaltia virica contagiosa que es caracteritza per la inflamacié
d'una o0 més glandules salivals, generalment les parotides i que sovint va associada a febre i



dolor en la zona inflamada.

Normalment es tracta d'una malaltia benigna i autolimitada, perd a vegades pot haver-hi
complicacions, sobretot en persones adultes. Les complicacions més freqiients son la inflamacio
de testicle en el cas dels nois i d'ovari en el cas de les noies.

La prevencio d’aquesta malaltia es fa mitjancant la vacunacio, i el protocol d’actuacioé preveu un
seguit de mesures preventives, com la declaracio urgent de qualsevol sospita de galteres a I'Area
de Prevencid, Promoci6 i Vigilancia de la Salut. Aixi, en els casos de sospita es fa l'aillament
respiratori del cas, s’alerta el personal sanitari i s'informa i es fa un seguiment epidemiologic dels
contactes del malalt.
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