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Aún cuando en la televisión anuncian maravillosas vacaciones, paquetes turísticos en
sitios paradisíacos y una gran cantidad de planes, tal vez solo necesitas un día diferente
para renovar tus energías y seguir adelante

Si sientes que tu vida se ha vuelto una rutina y que cada día que pasa es exactamente igual al
anterior, es un buen momento para leer estas sencillas recomendaciones para que obtengas esa
escapada que tanto necesitas. Si necesitas el dinero para costearlo, quizá es hora de conseguir
un préstamo (hae lainaa).

Aún cuando en la televisión anuncian maravillosas vacaciones, paquetes turísticos en sitios
paradisíacos y una gran cantidad de planes, tal vez solo necesitas un día diferente para renovar
tus energías y seguir adelante.

Verás que es muy sencillo tener un día distinto junto a tu familia, tu pareja o incluso sin alguien
más.

Reserva la fecha

Hay ocasiones en las que improvisar un poco le da emoción a lo que vayas a realizar, pero lo
mejor es que tengas apartado un día específico para tu plan.

Tal vez suene trivial, pero de esta manera evitarás comprometerte en otros asuntos que vayan
postergando la actividad que piensas realizar.

Tener una fecha definida te ayudará también a diseñar un presupuesto sencillo según lo que
decidas hacer. 

Selecciona el lugar

Hay un sinfín de opciones para hacer en un día libre, todo dependerá de tus gustos y de las
condiciones del lugar donde vives.



En primer lugar, lo recomendable es visitar un parque público. Entrar en contacto con la
naturaleza siempre es sinónimo de relajación, de renovación de energías y de entretenimiento.
Recuerda consultar el horario del parque, de manera de adaptar tus planes.

Otra muy buena opción es ir a la playa. Según la ubicación que tengas, evalúa visitar una playa
pública. Es un excelente lugar para gastar tiempo libre y divertirse. Bien sea conversando,
leyendo un libro o jugando, es un excelente plan para grandes y chicos.

Si has decidido ir a la playa, consulta en alguna página especializada cómo estará el clima para
la fecha seleccionada. Así no tendrás sorpresas.

Recorrer la ciudad también resulta una opción estupenda para quienes buscan un día diferente
sin caer en gastos excesivos. 

Aún cuando estarás en el mismo lugar donde pasas tu día a día, te dará una visión diferente
recorrer la ciudad sin presiones.

Investiga en la web algunos lugares de interés que brinde tu localidad, busca qué hacen los
turistas cuando los visitan. Seguramente encontrarás monumentos, museos, templos religiosos,
plazas y otros lugares muy interesantes.

Revisa si en tu ciudad ofrecen city tours, es muy probable que obtengas un buen descuento por
ser residente.

Organiza lo que vas a llevar

Una vez tengas definida la fecha y el lugar, debes hacer una lista de enseres que necesitarás
para tener una excelente jornada.

Hay elementos comunes para cualquier destino, como hidratación y dinero en efectivo, mientras



que otros se diferenciarán según el plan que vayas a tener.

Por ejemplo, para la playa necesitarás bañador, protector solar, lentes oscuros y algunas frutas,
galletas o snacks.

Si vas a recorrer la ciudad, necesitarás calzado cómodo, cámara fotográfica y un mapa o libreta
con notas para no olvidar ningún lugar. Si vas al parque puedes realizar un picnic, con una manta
y algunos alimentos.

Cobrar préstamos (lainojen yhdistäminen lainat velka) es una manera sencilla de obtener dinero
para materializar eso que tienes en mente y verás que al momento de pagarlos, lo harás con una
sonrisa en el rostro si lo utilizaste en un divertido día.

Autor: Redacción


