Les figures obligatories, la modalitat del patinatge mes
desconeguda
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El proper cap de setmana el pavello de patinatge de Palafrugell acollira, el 1l Campionat
d'Espanya de patinatge de figures obligatories 2018

Que Palafrugell aculli la maxima competicié estatal, no és casualitat. El club del Baix Emporda,
dirigit actualment per Gemma Fructuoso, va tenir com a una de les primeres entrenadores, la
gran Pili Fernandez, tota una institucid en el mén del patinatge gironi, la qual tenia una forta
conviccié per les figueres obligatories. D'aquesta manera no és d'estranyar que el CPA
Palafrugell sigui I'Gnic club gironi que hagi superat els diferents filtres que donen opcié a
participar en els Campionats Estatals. Per accedir-hi cal haver superat unes classificacions i
puntuacions minimes en els campionats territorials i catala.

El domini estatal d'aquesta modalitat és 100% catala i a les comarques gironines, el CPA
Palafrugell és un dels clubs on any rere any aconsegueix tenir patinadores representants a la
maxima competicié estatal. Per aguesta competicid, el club que entrena Gemma Fructuoso ha
classificat a Laura Grau, en categoria sénior; Paula i Carla Marti, en categoria junior i Sonia
Alsina, en categoria juvenil, quatre patinadores que s‘han proclamat campiones provincials i que
varen aconseguir estar entre les millors classificades en el Campionat Catala, a més
d'aconseguir la puntuacié minima per participar en aquest campionat d'Espanya.

Les figueres obligatories és una modalitat del patinatge sobre rodes que consisteix a fer diferents
exercicis sobre unes linies pintades a terra amb unes inclinacions rodones. Cada categoria ha de
treballar la dificultat que li pertoca, on ha de demostrar un total domini del pati durant la
competicié. S'han d'entrenar moltes figures, de 16 a 30 exercicis per només executar 4 el dia de
la competicio.

Aquests grups d'exercicis estan establerts segons el programa de la FIRS i és un sorteig el que
decideix quines es portaran a terme durant la competici6. Aquesta modalitat es considera
important per ser la base per a la resta de modalitats del patinatge. Amb les figueres obligatories
s'aconsegueix dominar millor i amb més precisié els girs, les inclinacions del pati, la posicié del
cos i aixi poder agilitzar el treball dels peus. A causa de la implementacié del nou sistema Rollart,
actualment agafa més forca que es demana com a novetat per la temporada 2018 i per poder-la
aplicar, definitivament, a la temporada 2019 en la modalitat de lliure.



D'aquesta manera Palafrugell acollira més de 50 patinadors de categories entre alevi i sénior, per
coronar el campié estatal d'aquesta modalitat.
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