Cirurgia robotica per tractar I'apnea del son a Vall
d’'Hebron
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Vall d’Hebron és el primer centre catala que utilitza la tecnologia robotica per operar un
pacient afectat de Sindrome d’Apnea Obstructiva del Son. Ja s’han tractat set pacients
amb aquest innovador sistema

L’Hospital Universitari Vall d’'Hebron és el primer de Catalunya que tracta la Sindrome de I'’Apnea
Obstructiva del Son (SAOS) amb cirurgia robotica. L'equip del Servei d’Otorrinolaringologia Vall
d’Hebron, liderat pel seu cap de servei, el Dr. Juan Lorente, ja ha utilitzat amb éxit aquesta
tecnica per tractar set pacients afectats per aquesta patologia. El Dr. Lorente ha assegurat que
“la cirurgia robotica transoral és un pas endavant a I'evolucié de la cirurgia minimament invasiva
a la patologia faringolaringia”. La seva aplicacié assegura al cirurgia una millor visié de la zona
que cal intervenir i més llibertat de manipulacio.

La hipofaringe, la part més inferior de la faringe, i la base de la llengua s6n dos components
anatomics d’'obstruccié importants en aquesta patologia. La utilitzacié del Sistema Da Vinci® per
a la reseccié de part d’aquestes estructures, de dificil accés per via convencional, permet un
abordatge minimament invasiu, sense traqueostomia, i, a la vegada, reduir el temps d’intervencio
(uns 90") i I'estada hospitalaria mitjana, aixi com les seqleles estéetiques i funcionals que pot patir
el pacient. Comparat amb els altres tipus d’'abordatge, la cirurgia robotica assoleix una major
reseccio de teixit, redueix el nombre d’apnees, garanteix menys somnoléncia ditirna i una millor
oxigenaci6é nocturna. A la intervencio, els cirurgians tenen una visio de I'area millor i més estable i
un control més precis dels instruments, amb més llibertat de moviments.

Per aconseguir dominar la técnica, dos cirurgians de Vall d’'Hebron, el mateix Dr. Lorente i el Dr.
José Fernando Fuentes, han fet els cursos teorics i practics de cirurgia robotica a Espanya i
Franca. A més, el cap del Servei d’Otorrinolaringologia ha realitzat estades de formacié a Italia
amb I'equip del Dr. Claudio Vicini del Primus Forli Medical Center, un dels principals especialistes
en 'aplicacio de la cirurgia robdtica en aquest camp.

Set casos tractats

En el primer cas tractat, un home de 43 anys amb hipertensié que seguia tractament des de I'any
2015 amb CPAP (tractament de pressi6é positiva continuada per via aéria), I'operacié va ser un
exit. El pacient va rebre l'alta quatre dies després de la intervencié, amb una bona funcio
respiratoria i sense problemes de deglucié o sagnat. L'equip del Dr. Lorente ha intervingut sis
malalts més també amb bons resultats. Els pacients que es poden beneficiar d’aquesta técnica
s6n aquells que pateixen apnea obstructiva del son en els quals no funcioni el tractament
convencional amb CPAP, i que tinguin teixit limfoide, mucés o muscular obstruint la via aeria
superior.



L’'apnea obstructiva del son

L'apnea obstructiva del son o SAOS és un problema de salut cada vegada més frequient al mén
desenvolupat. Consisteix a la interrupcié recurrent completa (apnea) o parcial (hipopnea) del flux
aeri durant la nit. Té una prevalenca entre el 4 i el 6% dels homes i entre el 2 i el 4% de les
dones. Es calcula que a I'Estat hi ha entre 1.200.000 i 2.150.000 persones afectades, de les
qguals només s’ha diagnosticat i tractat entre el 5 i el 9%.

Aquesta patologia provoca hipoxemia nocturna (disminucié anormal de la pressié parcial d’oxigen
a la sang de les artéries), excitacio repetida i posterior somnoléncia dilirna excessiva. S'associa
amb malalties greus, com la hipertensié pulmonar i sistemica, la diabetis, I'infart de miocardi i
altres problemes cardiacs greus, I'accident cerebrovascular i la mort causada per accidents de
transit. El principal tractament és la pressio positiva continuada sobre la via aéria (CPAP), amb la
gual es redueix el risc de desenvolupar sequeles cardiovasculars i neurologiques greus. Pero la
taxa d’adheréncia dels pacients al tractament (seguiment amb éxit) es mou entre el 50 i el 70%.

El Sistema Da Vinci© a Vall d’'Hebron

El Campus Vall d’'Hebron és el primer centre de I'Estat que va comptar amb dos quirofans
equipats amb la tecnologia robotica Da Vinci© per al seu Us clinic. Un d'ells esta situat a
I'Hospital Maternoinfantil i I'altre al nou bloc quirargic, inaugurat el mes de setembre del 2016. En
aquest cas, es tracta d’un robot d’'dltima generacié, el model Da Vinci Xi.

La posada en marxa d'aquest segon quirdofan robotitzat va permetre ampliar la utilitzacié
d'aquesta tecnologia a noves especialitats. A la urologia, ginecologia i cirurgia cardiaca i de
I'obesitat morbida, es van poder afegir la cirurgia colorectal, I'oral i maxil-lofacial, la toracica i
I'otorinolaringologia. Amb la suma dels dos quirdfans es podran realitzar fins a 900 cirurgies
complexes cada any.
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