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Oncolliga obre inscripcions per a I’Oncotriatlé del 24
de maig a Llanca

Alt Emporda | 13/02/2026 | 21:42

La prova solidaria manté el format olimpic per equips amb I'objectiu de recaptar fons per
als serveis de suport a pacients oncologics

La Fundaci6 Oncolliga Girona obrira el proxim dilluns 16 de febrer les inscripcions per a una nova
edicio de I'Oncotriatld, que se celebrara el 24 de maig a Llanga (Alt Empordd). La iniciativa, ja
consolidada en el calendari esportiu i solidari de la demarcacié, combina esport i compromis
social per recaptar fons destinats als serveis d'atencié a persones amb cancer i les seves
families.

La prova manté el format de triatld olimpic amb tres disciplines: 1.500 metres de natacié en
aiglies obertes, 30 quilometres de ciclisme amb BTT o bicicleta gravel i 10 quildbmetres de cursa
a peu. La participacié és exclusivament per equips, d’entre 2 i 6 persones, fomentant la cohesio i
el treball col-lectiu en favor d’'una causa solidaria.

Hi ha dues modalitats: la modalitat parella, en que dues persones han de completar
conjuntament totes les disciplines sense relleus, i la modalitat equip, amb grups de 3 a 6



participants que poden fer relleus lliures, amb un minim de dues persones en cursa.

El cost d'inscripci6 és de 65 euros per participant i cada equip assumeix el compromis
d'aconseguir un donatiu minim de 500 euros, que es destinara integrament als serveis que
ofereix l'entitat: fisioterapia a domicili, drenatge limfatic, atencié psicologica, assessorament
nutricional, banc de perruques o material ortoproteétic, entre d'altres.

Des de la fundacio es remarca que I'Oncotriatlé va més enlla d’'una competicio esportiva i esdevé
una experiencia col-lectiva que transforma I'esforg individual en suport directe a les persones que
afronten un procés oncologic. Cada edici6 mobilitza equips, voluntariat, empreses i clubs
esportius del territori.

El projecte compta amb el suport d’entitats locals com Tintoreres Swimming Club, I'Escoleta Trail
Running Cap de Creus, SK KAYAK i el Club Ciclista Roses, que aporten expertesa en les
diferents disciplines.

Les inscripcions es podran formalitzar a partir del 16 de febrer a través del web oficial
www.oncotriatlo.cat
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