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‘Grans i referents’, el projecte d’Avismon que lluita
contra la solitud no volguda de les persones grans
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La iniciativa compta amb el suport del Departament de Drets Socials i Inclusié i s’emmarca
en les noves politiques impulsades per la Direccié General de la Gent Gran

El Govern de la Generalitat ha fet un pas endavant en les politiques adrecades a les persones
grans amb la creacid, per primera vegada, de la Direccié General de la Gent Gran, un nou organ
gue coordina i desenvolupa les actuacions destinades a aquest col-lectiu. Aquesta estructura
s'inscriu en el desplegament de I'Estratégia per una Societat Longeva i Vida Plena, una mostra
del compromis institucional per millorar la qualitat de vida de les persones grans, en col-laboracio
amb les entitats socials i les comunitats locals.

En aquest context, el projecte ‘Grans i referents’, impulsat per la Fundacié Avismén i amb
financament del Departament de Drets Socials i Inclusid, treballa per prevenir la solitud no
volguda i el maltractament a la gent gran, aixi com per sensibilitzar la societat sobre I'edatisme.
El projecte va tancar I'activitat anual el passat 15 de desembre amb un dinar de Nadal que va
comptar amb la presencia del director general de la Gent Gran, Pedro M. Cano Desandes.



Durant aquest any, ‘Grans i referents’ ha desenvolupat diverses actuacions, com xerrades en
empreses i activitats intergeneracionals amb la comunitat educativa a Barcelona. Entre les
iniciatives destacades hi ha lintercanvi entre persones grans i estudiants, en que els joves
acompanyen la gent gran al mercat i, a canvi, aprenen a cuinar receptes tradicionals. Per la
diada de Sant Jordi, voluntaris de la Fundacié Avismén també han fet entrega de roses i llibres a
persones grans que viuen soles o en residéncies.

El projecte també aposta per la cultura com a eina de benestar, amb un programa de teatre
participatiu que ha permés reflexionar sobre el dia a dia de les persones grans a partir d’escenes
quotidianes, amb la implicacié de 85 persones voluntaries i del grup teatral Impacta't. A més, s’ha
organitzat un concurs de fotografia amb la participacié d'una quinzena de persones, centrat a
visibilitzar la diversitat i la riguesa de ser gran, especialment des de la perspectiva de les dones
grans. Les imatges premiades formen part d’'una exposicio itinerant que, després de passar per
les oficines de la Fundacio Avismon, es podra veure a partir del gener a la Lleialtat Santsenca.

El projecte ‘Grans i referents: Sensibilitzacié i prevencié contra la solitud no volguda i el
maltractament a la gent gran’ rep finangcament a través de la convocatoria de subvencions per a
projectes i activitats socials Convo 25-26, que per primera vegada té caracter pluriennal. En
aguest marc, a la Fundacié Avismon se li han atorgat 29.042 euros per a I'any 2025 i 29.545
euros per a I'anualitat 2026.
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