
La grip es dispara a Catalunya i els hospitals entren en
col·lapse per manca de professionals
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La incidència gairebé es dobla en una setmana mentre CSIF alerta d’unitats tancades i
urgències saturades

Catalunya afronta un dels inicis de temporada de grip més intensos dels últims anys, amb un
augment del 85% dels contagis en només set dies i una pressió assistencial que ha desbordat
tant hospitals com centres d’atenció primària. La incidència ja arriba als 164 casos per cada
100.000 habitants, el doble de la setmana anterior, i tot apunta que el pic coincidirà de ple amb
les festes de Nadal.

Segons les dades epidemiològiques, el nombre de diagnòstics supera amb escreix el de la
temporada passada, amb més de vuit mil casos addicionals i una afectació notable entre infants i
adolescents. La consellera de Salut, Olga Pané, alerta que en les pròximes tres setmanes es
podria assolir un nivell alt de circulació del virus que situaria el país en plena fase epidèmica.

Mentrestant, la Central Sindical Independent i de Funcionaris (CSIF) denuncia que el sistema
sanitari català arriba al nou episodi de pressió hivernal en una situació de “fragilitat extrema”.
Segons el sindicat, diversos centres hospitalaris mantenen unitats d’hospitalització tancades per
falta de personal, tot i l’augment accelerat de la demanda. A urgències, molts pacients esperen
hores o fins i tot dies per ser atesos o ingressats, sovint en passadissos i cadires per falta d’espai



disponible.

Els professionals també es troben al límit: doblen torns, treballen amb càrregues assistencials
“insostenibles” i alerten que la situació es repeteix cada any sense reforços suficients ni una
planificació adequada. Des de CSIF reclamen un reforç urgent de plantilles, l’activació anticipada
dels plans de contingència i millores laborals que permetin retenir el talent i garantir la continuïtat
assistencial.

La temporada de grip tot just comença i els experts coincideixen que les pròximes setmanes
seran decisives per determinar l’impacte real sobre el sistema sanitari.
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