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El Govern impulsa el disseny d'estrategies per
promoure la prescripcio d'exercici fisic com a eina
preventivai terapeutica
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Les dades de sedentarisme, sobrepés i obesitat estan relacionades amb les malalties
croniques més prevalents

L'Executiu ha aprovat avui el disseny i la planificacié de diverses estratégies per millorar la salut i
la qualitat de vida de les persones en totes les etapes vitals a través de la promocié d'un estil de
vida actiu. L'objectiu és aconseguir que la prescripcio d'exercici fisic i el consell d'activitat fisica i
esport esdevinguin una eina preventiva i terapéeutica d'Us habitual, no només en l'atencié primaria
de salut.

En aquest sentit, és fonamental la formacio i capacitacié dels professionals, tant de la salut com
de l'activitat fisica i l'esport. També és clau identificar i potenciar els recursos comunitaris per
incrementar la practica d'activitat fisica a tota la ciutadania.



L'Executiu assumeix, aixi, la responsabilitat institucional de complir aquest objectiu de manera
compartida, consensuada amb la metodologia i experiéncia prévia, seguint les linies
estratégiques comunes que I'Organitzacié Mundial de la Salut marca al Pla d'Accié Mundial sobre
Activitat Fisica.

En aquest marc, un dels instruments que el Govern ha aprovat crear és el Programa temporal
per a la implementacio de la recepta medica esportiva, amb una durada maxima de tres anys.
Adscrit al Consell Catala de I'Esport (CCE) del Departament de Presidéencia, aquest programa
busca la implementaci6 de la recepta médica esportiva mitjancant la prescripcié d'exercici fisic i
esport pels professionals de I'atencié primaria de salut i d'altres nivells assistencials. L'objectiu és
revertir la situacié actual de sedentarisme i millorar la salut de la poblacié en totes les etapes de
la vida.

Per implementar aquest programa, el Govern incorporara un maxim de deu efectius amb
diversos perfils professionals i s'articularan els mecanismes de cooperacié i de coordinacio
necessaris entre el CCE i el Departament de Salut, aixi com amb la resta de departaments i
entitats del sector public amb interessos en aquest ambit.

Redisseny del PAFES

La segona gran estratégia per inculcar un estil de vida actiu entre la ciutadania és el redisseny
del Pla d'Activitat Fisica, Esport i Salut (PAFES) per a la promocié de l'activitat fisica i la
prescripcio d'exercici fisic a totes les etapes de la vida. Aquest pla s'adaptara a la realitat actual,
incorporant la perspectiva de genere i prioritzant els col-lectius amb més vulnerabilitats.

Implementat a partir d'un programa pilot el 2006 per part de la Secretaria General de I'Esport del
Departament de Presidéncia i la Direccié General de Salut Publica del Departament de Salut, el
PAFES va mostrar resultats de franca millora dels nivells d'activitat fisica en adults. Per aquest
motiu, es vol potenciar el consell de promocié d'activitat fisica en la practica habitual dels
professionals de I'atencid primaria de salut i d'altres nivells assistencials (hospitalari, salut mental,
pediatria, entre d'altres).



Formaci6 continuada en matéria d'activitat fisica i salut

El Govern ha aprovat el disseny i la planificacié d'una formacié continuada en matéria d'activitat
fisica i salut, adrecada a professionals de l'activitat fisica i I'esport, amb I'assessorament de
I'Escola Catalana de I'Esport, i també als professionals de la salut, amb l'assessorament del
Departament de Salut.

Altres eines per reforcar la millora de la salut i la qualitat de vida de les persones en totes les
etapes vitals sn actualitzar, publicar i difondre digitalment la segona edicié de la Guia de
Prescripcié d'Exercici Fisic per a la Salut (GUIA PEFS, Generalitat de Catalunya, 2022) de
manera conjunta entre la Secretaria de Salut Publica i la Secretaria General de I'Esport i I'Activitat
Fisica (SGEAF). També es continuara liderant la celebracié i divulgaciéo del Dia Mundial de
I'Activitat Fisica (DMAF) conjuntament entre la SGEAF i la Secretaria de Salut Publica, potenciant
la imatge i els missatges comuns per a la promocié dels estils de vida actius i la lluita contra el
sedentarisme.

Les evidéncies cientifiques demostren la relaci6 entre activitat fisica i salut, tant per a la
prevencié de malalties no transmissibles com per ser part del tractament de malalties ja
diagnosticades, i és clau en la millora de la salut i el benestar fisic i mental.

Les dades de sedentarisme, sobrepés i obesitat estan relacionades amb les malalties croniques
més prevalents i han pres més rellevancia durant la pandémia per la COVID-19. Les estratégies
per combatre l'impacte d'aquesta malaltia, el confinament i el distanciament fisic, han impactat en
I'estil de vida actiu i la practica esportiva.

Més enlla de I'ambit sanitari i de prevencié de malalties, la promocié de l'activitat fisica i de
I'esport sén claus per anar alineats amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible (Agenda



2030 aprovada per I'Assemblea General de Nacions Unides) i, segons la Declaracié de Bangkok
(2016), podrien ajudar a assolir diversos d'aquests ODS.
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