L'Obra Social La Caixa col-labora amb la Fundacio
Guifré per a |'adaptacié de la terrassa com a jardi
terapeutic

El Ripolles | 15/09/2020

Amb el jardi terapéutic es busca generar un espai confortable que fomenti I'estimulacid i la
motivacio en els avis i avies residents

La Fundacié Guifré de Ripoll adaptara la terrassa ubicada a la planta 0 com a jardi terapéutic, a
través de l'adquisici6 de nou mobiliari i de la distribucié de l'espai, per tal que serveixi
d'instrument terapéutic i socialitzador, fomentant I'autonomia personal de les persones grans i
amb grau de deteriorament cognitiu. L'actuacio tindra un cost 8.000euros, dels quals 62.5% es
financaran gracies a la col-laboracio de I'Obra Social "la Caixa". Ahir dilluns 14 de setembre, el
Sr. Ivan Tibau, Director de Banca Institucions de CaixaBank a Girona; l'alcalde Jordi Munell
president del patronat que regeix la fundacio; i Montserrat Gratacos, directora de la Fundacio
Guifré, han signat el conveni a la mateixa residéncia.

El projecte es basa a crear un jardi amb sis arees diferenciades i amb objectius definits per cada
una: l'aromatica, la cromatica, d'horticultura, de descans, de passeig i d'estimulacié auditiva.
Aquestes arees permetran treballar diferents aspectes com la reminiscéncia, que permet
recordar certs aspectes del passat a través d'objectes de la vida quotidiana, d'olors, de gustos...,
I'estimulaci6é sensorial per treballar la relaxacid i la sensacié de benestar, estar actiu i passejar o
tenir cura d'un hort adaptat a les seves possibilitats i amb eines adequades a la seva forca
muscular.

Amb el jardi terapeutic es busca generar un espai confortable que fomenti I'estimulacio i la



motivacié en els avis i avies residents. Un lloc que permetra maximitzar I's actual de la terrassa i
dotar de més autonomia i llibertat als residents i als usuaris del centre de dia.
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